
Retiros - Mulheres 2025

Retiros Fevereiro 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Fevereiro 21/02/25 23/02/25 Igaraçu Curitiba Paraná Pinhais

Retiros Março 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Março

07/03/25 09/03/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

07/03/25 09/03/25 Alfa Atibaia SP Casa da Serra

21/03/25 23/03/25 Lago Sul Brasilia DF Buritis

28/03/25 30/03/25 Ibirapuera Cotia SP Casa do Moinho

Retiros Abril 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Abril

15/04/25 17/04/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

17/04/25 19/04/25 Jacamar Santana de Parnaíba SP Aroeira

17/04/25 19/04/25 Ibirapuera (*) Cotia SP Casa do Moinho

25/04/25 27/04/25 Igaraçu Curitiba Paraná Pinhais

Retiros Maio 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Maio

02/05/25 04/05/25 Lagoa(***) Rio de Janeiro RJ Sumaré

13/05/25 15/05/25 Lagoa (**) Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

16/05/25 18/05/25 Igaraçu Curitiba Paraná Pinhais

16/05/25 18/05/25 Altavila Santana de Parnaíba SP Aroeira

23/05/25 25/05/25 Butantã Cotia SP Casa do Moinho

30/05/25 01/06/25 Lago Sul Brasilia DF Buritis

Retiros Junho 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local
Junho 27/06/25 29/06/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

Retiros Julho 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Julho
7/11/2025 7/13/2025 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

7/11/2025 7/13/2025 Alfa-Altavila Jarinu SP Montes Claros

7/25/2025 7/27/2025 Altavila Ibiúna SP Ibiúna

Retiros Agosto 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Agosto

01/08/25 03/08/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

01/08/25 03/08/25 Igaraçu Curitiba PR Pinhais

01/08/25 03/08/25 Alfa Atibaia SP Casa da Serra

07/08/25 09/08/25 Lago Sul Brasilia DF Buritis

12/08/25 14/08/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

22/08/25 24/08/25 Butantã Cotia SP Casa do Moinho

29/08/25 31/08/25 Lago Sul Brasilia DF Buritis

29/08/25 31/08/25 Jacamar Santana de Parnaíba SP Aroeira

Retiros Setembro 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Setembro

12/09/25 14/09/25 Ibirapuera Cotia SP Casa do Moinho

16/09/25 18/09/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra



Setembro
26/09/25 28/09/25 Igaraçu Curitiba PR Pinhais

26/09/25 28/09/25 Altavila SP Montes Claros

Retiros Outubro 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Outubro

03/10/25 05/10/25 Ibirapuera Santana de Parnaiba SP Aroeira

03/10/25 05/10/25 Casa Nova Atibaia SP Casa da Serra

10/10/25 12/10/25 Alameda Ibiúna SP Ibiúna

24/10/25 26/10/25 Jacamar Santana de Parnaíba SP Aroeira

31/10/25 02/11/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

31/10/25 02/11/25 Altavila Atibaia SP Casa da Serra

Retiros Novembro 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Novembro

07/11/25 09/11/25 Butantã Cotia SP Casa do Moinho

21/11/25 23/11/25 Ao Buritis Brasilia DF Buritis

21/11/25 23/11/25 Alfa Atibaia SP Casa da Serra

28/11/25 30/11/25 Lago Sul Brasilia DF Buritis

28/11/25 30/11/25 Lagoa Rio de Janeiro RJ Mira-Serra

28/11/25 30/11/25 Jacamar Atibaia SP Casa da Serra

Retiros Dezembro 2025
Mês Início Fim Organizador Cidade Estado Local

Dezembro
12/12/25 14/12/25 Jacamar (****) Atibaia SP Casa da Serra

12/12/25 14/12/25 Lagoa (*****) Rio de Janeiro RJ Sumaré

 (*) Retiro jovens profissionais solteiras
(**) Retiro para cooperadoras veteranas (50+)
(***)Retiro para Jovens Profissionais (25 a 35 anos) (no Sumaré - RJ) - Maio/2025
(****) Retiro econômico para cooperadoras
(*****) Retiro para cooperadoras (no Sumaré - RJ)


